
  

 

 

 

 "דרך אחרת"       

 תכנית להפעלה והנגשת מערך לטיפול במתמודדים 

 והתמכרות עם פוסט טראומה  

 פרויקט משותףיציאה להודעה על כוונה ל



  

1 

 

 רקע  

קרנות הביטוח הלאומי מסייעות בפיתוח תשתיות ושירותים לרווחת אוכלוסיות ייחודיות ולמען  

 קידום שוויון הזדמנויות בחברה. 

  ( ICAהישראלי להתמכרויות )בכוונתה של הקרן למפעלים מיוחדים, להתקשר עם המרכז 

 ת.טראומה והתמכרויו-לאוכלוסיות המתמודדות עם שילוב של פוסטתכנית לפיתוח 

 כללי

והשפעות מלחמת 'חרבות ברזל' קיימת עלייה חדה במקרי   7.10לאור האירועים הקשים של 

( ושימוש מוגבר בחומרים ממכרים.  למרבה הצער, בעוד שקיימים  PTSDפוסט טראומה )

טראומה, אין כיום מענה מערכתי ומקצועי המשלב גם את -מענים נרחבים לטיפול בפוסט

מה שמגביל את יעילות ההחלמה של רבים  -בחומרים ממכרים הטיפול בשימוש הבעייתי 

 מהנפגעים.  

ופעת השימוש המופרז והבעייתי בחומרים אשר נעשית בצמידות למצב של טראומה, לא ת

רק שמובילה לנזקים אישיים חמורים, אלא גם מקשה מאוד על תהליך ההחלמה מהטראומה 

 במקביל למחסור החמורעצמה ומפחיתה את יעילותם של טיפולים רבים. כל זאת קורה, 

ותם אנשים שמתמודדים עם השפעות השימוש במענה טיפולי ממוסד ואפקטיבי עבור א

 . בחומרים ממכרים

 תיאור הפרויקט ומטרותיו 

  טראומה-טיפול מקצועי וממוקד לאוכלוסיות המתמודדות עם שילוב של פוסט  הנגשת 

, תושבי עוטף עזה וצפון  בריאות הנפשובכללן אוכלוסייה המטופלת במסגרות  והתמכרויות

ופונו מבתיהם,  אוכלוסייה שנחשפה לאירועים   הארץ שנחשפו לאירועים טראומטיים

וכן   ,בהם שורדי מסיבת הנובה ואחרים אשר סובלים משימוש מזיק 7/10טראומטיים ב 

 לוחמים בשרות הביטחון ואנשי קו ראשון ושני.  

על  בגישה חדשנית וגמישה, אשר מאפשרת הגעה ישירה למסגרות תפ"דרך אחרת" תכנית 

בפריסה נה לצרכים הייחודיים של כל מסגרת. המיזם יפעל  טיפול קיימות והתאמת המע

שיקום בקהילה, חוות טיפוליות,   בשיתוף פעולה עם בתי חולים, מרכזי חוסן, מסגרותארצית, 

 כניות למילואימניקים ועוד.ת

את הטיפול יעביר איש צוות של המסגרת המטפלת יחד עם מטפל מומחה מטעם המרכז 

במקביל, יוכשרו צוותי המסגרות עצמן בשיטת הטיפול הייחודית  הישראלי להתמכרויות, כך ש

 , וייבנה פרוטוקול טיפולי מותאם.  המוצעת
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תכלול מתודות התערבות שונות ובכללן טיפול קבוצתי, ייעוץ פסיכיאטרי ממוקד עבור   תהתכני

המתמודדים עם שימוש מוגבר בחומרים ופוסט טראומה, הכשרת הצוותים המקצועיים  

 כך שיוכלו להמשיך ולהעניק טיפול מיטבי גם לאחר סיום ההתערבות. במסגרות 

ההתערבות: על מנת לשמור על המשכיות לצוותים, תמיכה והכוונה יינתנו גם בתום ליווי 

 הטיפול. 

יתנהל תחת מנגנוני בקרה ומדידה מקצועיים שיאפשרו להעריך את הצלחת  המיזם כולו 

ההתערבות, לתכנן שיפורים שוטפים ולהבטיח שהתהליכים יישארו אפקטיביים ומועילים  

 לאורך זמן.

 השותפים 

קרנות הביטוח הלאומי יהיו אמונות על פיתוח אסטרטגיית העבודה ובניית מודל התכנית   .1

 ליכי העבודה, מדדי הצלחה, מעקב ובקרה.  המוצעת, כולל קביעת תה

כלל המענים את תכלול שעל הפעלת התכנית המרכז הישראלי להתמכרויות  יהיה אמון   .2

וגיוס המסגרות והאוכלוסיות המיועדות העסקת כוח אדם, איתור וכן על  המוצעים 

 שוטפת.  הערכה ומדידהביצוע  להשתתף בתכנית, ו

המרכז הישראלי להתמכרויות הוא הארגון בעל הידע והניסיון הייחודי בהפעלת מערך  .3

והתמכרויות, כמו גם הכשרת צוותים  טראומה  ארצי לטיפול משולב במתמודדים עם פוסט 

 בשל התנאים המפורטים להלן: טיפוליים, וביצוע מחקרי הערכה בתחום, 

 תנאים 

של    תקציביבעל היקף פעילות ניהול תקין בתוקף ו מוסד ללא כוונת רווח בעל אישור  .1

 .  ₪2023 בשנת   28,000,000לפחות 

בפיתוח והפעלת טיפול המשלב הכשרה לאנשי מקצוע   שנים לפחות 5ניסיון של בעל  .2

  1000מטופלים ו  300בתחום הפרעות השימוש וההתמכרויות בהיקף של לפחות 

 משתלמים בשנה. 

פעלת קבוצות טיפוליות בנושא התמכרויות וטראומה שנים לפחות בה 5בעל ניסיון של  .3

 במסגרות טיפוליות המאושרות על ידי משרד הבריאות. 

 . ההתמכרויות של בפסיכיאטריה השתלמויות למתן הרפואית מההסתדרות אישור בעל .4

 בעל ניסיון בביצוע מחקרים וכן ניתוח תוצאות המחקרים ופרסומם בספרות אקדמית. .5

שימוש בחומרים  צוות המטפלים והמדריכים בתוכנית ההכשרות יהיו מומחים בתחום  .6

סים קליניים  " ובעלי הכשרה פורמלית מינימלית של תואר שני ו/או עווהתנהגויות ממכרות 

ו/או פסיכיאטרים ו/או פסיכולוגים ו/או קרימינולוגים קליניים ו/או מטפלים משפחתיים 

 מוסמכים.
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 ימון מ

,  חודשים( 36) שנות פעילותשלוש עבור  יון ש"חלימ 9 עד פרויקט הינוולל להכ תקציבהסך 

 (.ICAובין המרכז הישראלי להתמכרויות )מפעלים מיוחדים קרן לומתחלק באופן שווה בין ה 

 מייל :  הת ו לתיב 13:00בשעה  6.4.25עד לתאריך ככל שישנן, ניתן להעביר  ,התייחסויות

efratbh@nioi.gov.il 

  lfundss@nioi.gov.iלכתובת המייל:   חובה העתק
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